
Afrique du Sud - Séjour d'aventure près du lac au Triple B Ranch 
 

Mon voyage débute avec Steven, qui vient gentiment me chercher à l'aéroport de 
Johannesburg et me permet d'arriver trois heures plus tard au Ranch Triple B de Laura. Il fait 
déjà nuit et je ne peux pas voir grand-chose de l'extérieur du ranch mais je me réjouis de voir 
ma chambre décorée dans un style africain. Je fais connaissance avec les autres habitants 
du pavillon lors du dîner, où nous sommes gâtés par un fabuleux repas à trois plats fait 
maison. Au dîner, où nous sommes gâtés par un fabuleux repas de trois plats fait maison. Je 
fais la connaissance des autres hôtes du pavillon lors du dîner, où nous sommes gâtés par 
un fabuleux repas de trois plats fait maison. L'atmosphère de la salle à manger est très 
détendue - presque familiale - tout le monde passe un bon moment, tout le monde se sent 
chez lui au lodge et apprécient les rencontres informelles. Trois des cinq invités sont des 
habitués, ils passent en effet leur cinquième voir huitième séjour au lodge  pour certain et 
lorsque deux invités font leurs adieux le lendemain matin, ils ont les larmes aux yeux  et la 
ferme intention de revenir.  

 

Nous prenons un petit-déjeuner fortifiant sur la terrasse de la maison principale avec une vue 
magnifique sur le grand étang envahi de nénuphars et d'hippopotames.  

Devant le lac, une piscine et des chaises généreusement rembourrées s'intègrent 
harmonieusement dans le paysage. Au bord du lac, une cabane ronde a été érigée, offrant 
des heures tranquilles à qui y voudra passer du temps. Les guides ainsi que Laura et Shane, 
les propriétaires du lodge, nous rejoignent après avoir nourri les chevaux pour le petit 
déjeuner avant que tous les invités ne se mettent en selle et partent pour une promenade 
matinale. Nous admirons la nature sauvage sur des chemins sablonneux à travers de petites 
zones forestières, sur des plaines ouvertes et enfin dans la réserve animalière où nous 
rencontrons rapidement un troupeau de zèbres qui nous fixent curieusement à quelques 
mètres seulement. Plus tard, nous rencontrons des kudus, qui paissent également devant 
nous. Pour finir, nous galopons à travers un ruisseau et profitons du beau temps. 

 

Le groupe de cavaliers se compose toujours de deux guides qui entourent le groupe. Nous 
sommes très intéressés par ce que les guides peuvent nous dire sur les plantes et les 



animaux.  Je dois m'habituer à la monte western, car je suis plus habituée à la monte 
anglaise. Mais déjà après la première randonnée, je m'enthousiasme pour ce style 
d'équitation et encore plus pour mon cheval. Shane forme les chevaux lui-même, et nous 
avons la possibilité de le voir en action après le déjeuner, c'est fascinant. Cela explique aussi 
pourquoi les chevaux sont si fantastiques à monter. Parfois, Shane accompagne également 
les invités et leur donne des conseils et une aide précieuse. Les chevaux sont très doux 
dans la bouche et la harde de 60 chevaux  propose un cheval adapté à chaque type de 
cavalier. Il est également possible de choisir entre une selle McClellan, western ou 
australienne- toutes les selles sont très confortables et bien entretenues. Vous pouvez 
également participer à des collectes de bétail, des jeux western, du cross-country et à un 
safari à cheval de deux jours vers une autre réserve naturelle. 

Des cours d'équitation et des cours particuliers de travail à pied sont proposés. En outre, un 
grand petit-déjeuner de brousse est souvent organisé. Je n'ai passé que peu de temps au 
ranch, mais je me réjouis de pouvoir essayer le polocrosse, un jeu plein d'entrain, dont les 
règles sont apprises rapidement, et qui amuse petits et grands. Lors d'une pause (mon 
équipe gagne la partie avec joie), nous profitons d'une boisson fraîche et d'un coucher de 
soleil à couper le souffle ! Le coucher de soleil du lendemain nous émerveille depuis le 
pavillon de l'autre côté du lac:  le ciel est baigné de rouge.  

Le matin, nous sommes autorisés à desseller les chevaux après une promenade, à nous 
changer rapidement et à aller nager avec eux - une expérience inoubliable. Au ranch, nous 
ne montons pas constamment, mais vivons de nombreuses aventures avec notre cheval, ce 
qui rend chaque jour unique. 

J'ai également été fasciné par le fait que les chevaux vivent en liberté dans la nature et 
viennent aux écuries seuls aux heures de repas - une existence paisible. 

 

Chevaucher en Afrique du Sud, toujours avec un Sundowner. Chevaucher en Afrique du Sud 
avec des girafes au Ranch Triple B Transhumance de bovins en Afrique du Sud au ranch 
Triple B 



Si vous voulez ne pas monter pendant une demi-journée ou faire autre chose que des 
balades, vous avez le choix entre un large éventail d'activités : le 

Lodge est heureux d'organiser des visites en quad, des promenades guidées dans la 
brousse, des safaris en voiture, une visite de l'immense ferme Triple B, qui se trouve à 
proximité du lodge, une rencontres avec des rhinocéros, une visite à Vaalwaters, une 
excursion dans une ferme de chèvres avec dégustation de produits de la ferme, une sortie 
dans le spa ou même un safari à dos d'éléphant. En outre, le dimanche, vous pouvez 
assister au service religieux traditionnels et visiter un atelier d'artisanat avec sa propre 
boutique.  

 

Après la promenade du matin, vous pouvez soit aller vous baigner avec votre cheval ou vous 
détendre au bord de la piscine. Si le temps le permet, un déjeuner copieux est servi en plein 
air. Ensuite, vous pouvez rencontrer Shane Dowinton, un cavalier bien connu, et le regarder 
entraîner de jeunes chevaux dans le rond de longe ainsi qu'en plein air et soyez étonné de la 
façon merveilleuse avec laquelle il s'occupe des chevaux. Vous pouvez également vous faire 
servir du café et des gâteaux fraîchement cuits plus tard dans l'après-midi avant de partir en 
balade.  

 

C'est l'une des raisons pour lesquelles toutes les activités équestres sont si amusantes pour 
tous les invités et que les guides sont toujours de bonne humeur. Il n'est donc pas rare de 
rencontrer quelqu'un du bureau ou un guide avec quelques invités sur la terrasse ayant une 
conversation animée. En outre, l'offre de randonnées est non seulement incroyablement 
polyvalente et professionnelle, mais les horaires sont également très souples. Ainsi,  un 
matin où nous avions plus de temps, les guides nous ont suggéré de faire un trajet plus long 
que d'habitude. Certains ont alors souhaité rentrer à l'heure habituelle et notre groupe de six 



s'est donc séparé. Nous rentrons si tard, que nous arrivons entre le déjeuner et le café. Mais 
nous avons passé une matinée inoubliable au cours de laquelle nous avons découvert tant 
de zones différentes que nous avons du mal à croire qu'il y ait autant de végétation différente 
sur un même terrain. Et après le café, nous décidons d'aller faire une partie de polocrosse, 
ce qui nous fait une longue journée en selle, qui ne peut qu'augmenter la joie de monter à 
cheval le lendemain matin.  

Et le lendemain matin, nous essayons de repérer des hippopotames dans le lac devant le 
lodge à cheval après une longue chevauchée. Cela s'avère être une entreprise amusante et 
éclaboussante - même si nous n'avons malheureusement pas pu trouver les hippopotames 
ce jour-là. 

 

Après presque trois jours, nous devons nous dire au revoir avec le cœur lourd, c'était 
définitivement beaucoup trop court ! Comme j'aurais aimé faire d'autres activités, profiter de 
l'atmosphère unique du lodge et bénéficié de la cordialité de tout le personnel et des invités ! 
Même si cela peut être difficile à comprendre, après une période aussi courte, je verse une 
larme ou deux - le charme indescriptible du lodge ne m'as pas épargné.  

 

Lara de Breidenbach 

 

Lien vers le programme : www.equitour.fr/tbtsta.htm  

 


